Der groBe Ratgeber
Medizin und Gesundheit

Reikilindert
chronische
Schmerzen

In unserer Reihe Erfolge der Medizin
berichten diese Woche ein Patient und sein
Therapeut, wie eine japanische Therapie
‘den Korper wieder ins Lot bringt

Hier erzéhit der
PATIENT Rolf
Neujahr, 63,
Inhaber eines
Heizungs-/Sani-
tarbetriebs in
Angermiinde,

. liber sein langes
N7/ | Leiden:

“ic i\ Vor zwel Jahren
bin ich bei einem Dorffest von der
Leiter gefallen. Dabei erlitt ich
einen Oberschenkelhalsbruch,
mein Oberarm war dreimal gebro-
chen, und an der Wirbelsiule war
ein Stiick Knochen abgeplatzt. Im
Krankenhaus wurde ich sofort
operiert, zwei Tage spiter
in das Unfallkranken-
haus Berlin verlegt. Die
ersten Schritte musste
ich mit einem Geh-
wagen machen, weil
ich wegen meines
verletzten Arms keine
Kriicken halten konnte.
Daich auch Wochen spéter
noch starke Schmerzen hatte,
war ich zwei Mal in der Reha. Doch
trotz vieler Anwendungen wurde
es kaum besser, die Beschwerden
waren chronisch geworden.

Therapie. Schon im Unfall-
krankenhaus war ich auf Reiki
aufmerksam gemacht worden. Ich
war skeptisch, wollte aber alles

ausprobieren. Ich hatte janichtszu

verlieren. Schon die erste Behand-
lung war ein voller Erfolg. Deshalb
lie} ich mich regelmifig mit Rei-
ki behandeln. Eine Sitzung dau-
erte etwa 45 Minuten. Dabei legte
der Therapeut seine Hinde anver-
schiedene Stellen des Korpers. Ich
spiirte ein leichtes Kribbeln und
ein angenehmes Wirmegefiihl.
Meine Schmerzen wurden tat-
sichlich weniger, ich konnte die

Dosis meiner Schmerztabletten

immer mehr reduzieren. Heute
bin ich zwar nicht ganz ohne
Beschwerden, aber sie sind gut
auszuhalten.

66 | SUPERillu Nr51/2014

Einen Reiki-Meister
findet man unter
www.reikimeister
liste.de

Hier erklart der
THERAPEUT
Marc Bendach,
47, vom Unfall-
krankenhaus
Berlin die asia-
tische Methode:

Die Operation bei
- y Herrn Neujahr
war zwar glatt verlaufen, aber er
hatte trotzdem Schmerzen. Das
wiederum fiihrte zu Fehlhal-
tungen mit schmerzhaften Mus-
kelverspannungen. Da die Wir-
kung der starken Schmerzmittel
immer mehr nachlief?,
boten wir ihm Reiki an.
Diese Therapie gibt es
bei uns seit 2012.
87 Prozent der Pati-
enten gaben an,
dass sie danach
weniger Schmerzen
hatten, auch Herr
Neujahr.
Verfahren. Reiki ist der
japanische Begriff fiir ,,uni-
verselle Lebensenergie“. Krank-
heiten oder Verletzungen sind
nach der Reiki-Lehre immer ein
Zeichen dafiir, dass der Energie-
fluss im Korper gestort ist. Diese
Blockade muss wieder geldst wer—
den. Durch Auflegen der Hinde
wird die universelle Lebensener-
gie von einem Menschen auf einen
anderen iibertragen. Reiki geht
ebenso wie andere energetische
Heilmethoden davon aus, dass
entlang der vorderen Kérpermitte
sieben Energiezentren, die Chak-
ren, liegen. Auch diese werden
stimuliert, sodass die Energie
wieder flieflen kann. Siestrémt zu
den Stellen, andenensie gebraucht
wird und aktiviert die Selbsthei-
lungskrifte, die den Heilungspro-
zess in Gang setzen. .
Behandlung. Bei der Behandlung
liegt der Patient entspannt auf
dem Riicken. Der Therapeut legt
die Hinde auf die Stellen des Kor-

pers, diebehandelt werdensollen.
Bei Herrn Neujahr waren es
zunichst der Oberarm und
die Schulter, die energetisch
blockiert waren.

Effekt. Die Wirkung tritt meist
sofort ein. Mit Reiki wird eine sehr
tiefe muskulire und auch eine
geistige Entspannung erzielt.
Wihrend der Sitzung spiirte Herr
Neujahr den wieder in Gang
gebrachten Energiefluss als War-
megefiihl und Kribbeln. Danach
fithlte er sich total entspannt, die
Schmerzen waren ertriglicher
geworden. Meistens sind mehrere
Sitzungen nétig, um eine
Schmerzfreiheit oder zumindest
eine starke Linderung zu errei-
chen. Wir empfehlen unseren
Patienten auflerdem, mdglichst
viel zu trinken, da durch die
Behandlung auch Entgiftungs-
prozesse im Korper eingeleitet
werden.

ANSPRECHPARTNER

Infos: Zentrum flir spezialisierte
rehabilitative Medizin, Warener
Str. 7, 12683 Berlin, Tel.
030/56814370

¥

b,
Marc Bendach
legt Rolf Neu-
jahr die Hande
auf den Kopf.
Das lindert
psychische
Anspannung,
beruhigt den
ganzen Korper
und entspannt

Mit beiden Han-
= den behandelt

~ Marc Bendach
den vorderen
Oberkérper von
Rolf Neujahr.
Hier sitzen die
sieben Chakren

EINSCHATZUNG

Was sagtdie
Schulmedizin?

Nachweis. Universelle Lebens-
energie, Chakren entlang der
vorderen Korpermitte (s.
unten), Handauflegen - alles
Humbug oder eine seritse
Methode? ,Eine wissenschaft-
liche Erklirung fiir Reiki gibt es
noch nicht*, sagt Christoph
Wendelmuth, 37, Facharzt fiir
Anisthesie am Unfall-
krankenhaus Berlin.
. »Doch es fithrt zu
-~ einer kérperlichen
\. und geistigen Ent-
spannung und da-
durch zu einer
Linderung der
Schmerzen.
Der Vorteil ist,
dass bei Reiki
die Wirkung
sehr schnell
eintritt®,
erklirt




